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コロナごもりで   

塩分取りすぎていませんか？ 

 

 

 検査項目名：推定塩分摂取量 

（尿Ｎａと尿クレアチニンを検査し計算します） 

 検査材料 ：尿（スピッツ 1 本）      

 目標値  ：8ｇ未満（呉市推奨）            

 

 

お問い合わせ 呉市医師会臨床検査センター TEL: 0823-25-7755 

 

 

“コロナごもり”で塩分の多い       

保 存 食 、 加 工 食 品 、 お 菓 子 の 

摂取量が多くなり、塩分の摂り過ぎが気になりませんか？ 

確認しましょう、塩分摂取量！ 
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