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次ページあり次ページあり次ページあり次ページあり    

検 査 項 目 名検 査 項 目 名検 査 項 目 名検 査 項 目 名    25252525----OHOHOHOH ビタミンビタミンビタミンビタミン DDDD（（（（TotalTotalTotalTotal）【）【）【）【骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症】】】】    

検 体 量検 体 量検 体 量検 体 量 //// 保 存 方 法保 存 方 法保 存 方 法保 存 方 法    血清血清血清血清    0.3mL0.3mL0.3mL0.3mL    

検 査 方 法検 査 方 法検 査 方 法検 査 方 法    ECLIAECLIAECLIAECLIA 法法法法    

基 準 値基 準 値基 準 値基 準 値    

ビタミンビタミンビタミンビタミン DDDD 欠乏欠乏欠乏欠乏：：：：20.0ng/mL20.0ng/mL20.0ng/mL20.0ng/mL 未満未満未満未満    

ビタミンビタミンビタミンビタミン DDDD 不足不足不足不足：：：：20.020.020.020.0～～～～29.9ng/mL29.9ng/mL29.9ng/mL29.9ng/mL    

所 要 日 数所 要 日 数所 要 日 数所 要 日 数    3333～～～～5555 日日日日    

検 査 実 施 料検 査 実 施 料検 査 実 施 料検 査 実 施 料    117117117117 点点点点

****

（（（（D007D007D007D007 血液化学検査血液化学検査血液化学検査血液化学検査「「「「30303030」）」）」）」）    

判 断 料判 断 料判 断 料判 断 料    144144144144 点点点点((((生化学的検査生化学的検査生化学的検査生化学的検査((((ⅠⅠⅠⅠ))))判断料判断料判断料判断料))))    

備 考備 考備 考備 考    ****算定留意事項算定留意事項算定留意事項算定留意事項    

    アアアア    本検査本検査本検査本検査はははは、、、、原発性骨粗鬆症原発性骨粗鬆症原発性骨粗鬆症原発性骨粗鬆症のののの患者患者患者患者にににに対対対対してしてしてして、、、、ECLIAECLIAECLIAECLIA 法法法法によりによりによりにより測定測定測定測定したしたしたした    

            場合場合場合場合にのみにのみにのみにのみ算定算定算定算定できますできますできますできます。。。。ただしただしただしただし、、、、骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症のののの薬剤治療方針薬剤治療方針薬剤治療方針薬剤治療方針のののの選択時選択時選択時選択時にににに

1111 回限回限回限回限りりりり算定算定算定算定できますできますできますできます。。。。    

    イイイイ    本検査本検査本検査本検査をををを行行行行うううう場合場合場合場合にはにはにはには、、、、関連学会関連学会関連学会関連学会がががが定定定定めるめるめるめる実施方針実施方針実施方針実施方針をををを遵守遵守遵守遵守してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    
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呉市医師会臨床検査センター呉市医師会臨床検査センター呉市医師会臨床検査センター呉市医師会臨床検査センター    

TELTELTELTEL：：：：0823082308230823----25252525----7755775577557755    

２５２５２５２５----OHOHOHOH ビタミンビタミンビタミンビタミン DDDD（（（（TotaTotaTotaTotallll）【）【）【）【骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症】】】】    

ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDDはははは食事摂取食事摂取食事摂取食事摂取あるいはあるいはあるいはあるいは皮膚皮膚皮膚皮膚へのへのへのへの紫外線照射紫外線照射紫外線照射紫外線照射によりによりによりにより体内体内体内体内

にににに供給供給供給供給されるされるされるされる脂溶性脂溶性脂溶性脂溶性ビタミンですビタミンですビタミンですビタミンです。。。。    

そのそのそのその大部分大部分大部分大部分がががが肝臓肝臓肝臓肝臓においてにおいてにおいてにおいて25252525位位位位がががが水酸化水酸化水酸化水酸化されてされてされてされて25252525－－－－ヒドロキシビヒドロキシビヒドロキシビヒドロキシビ

タミンタミンタミンタミンDDDD（（（（25252525－－－－OHDOHDOHDOHD））））にににに変換変換変換変換されされされされ、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDD結合蛋白結合蛋白結合蛋白結合蛋白とととと結合結合結合結合してしてしてして

安定的安定的安定的安定的にににに血中血中血中血中をををを循環循環循環循環しますしますしますします。。。。またまたまたまた血中半減期血中半減期血中半減期血中半減期がががが約約約約3333週間週間週間週間とととと比較的長比較的長比較的長比較的長

いことからいことからいことからいことから、、、、25252525－－－－OHDOHDOHDOHDのののの血中濃度測定血中濃度測定血中濃度測定血中濃度測定はははは生体生体生体生体のビタミンのビタミンのビタミンのビタミンDDDDのののの充足状充足状充足状充足状

態態態態をををを把握把握把握把握するするするする指標指標指標指標とされていますとされていますとされていますとされています。。。。    

    ビタミンビタミンビタミンビタミンDDDDはははは生体内生体内生体内生体内でそのでそのでそのでその代謝代謝代謝代謝とととと作用作用作用作用がががが厳密厳密厳密厳密にににに調節調節調節調節されされされされ、、、、骨骨骨骨・カ・カ・カ・カ

ルシウムルシウムルシウムルシウム代謝調節代謝調節代謝調節代謝調節にににに密接密接密接密接にににに関与関与関与関与していますしていますしていますしています。。。。またまたまたまた、、、、血中血中血中血中25252525－－－－OHDOHDOHDOHD

濃度濃度濃度濃度はははは副甲状腺副甲状腺副甲状腺副甲状腺ホルモンホルモンホルモンホルモン（（（（PTHPTHPTHPTH））））濃度濃度濃度濃度とととと逆相関逆相関逆相関逆相関するためするためするためするため、、、、25252525－－－－OHDOHDOHDOHD

のののの低下低下低下低下ははははPTHPTHPTHPTHのののの上昇上昇上昇上昇をををを引引引引きききき起起起起こしこしこしこし、、、、骨吸収亢進骨吸収亢進骨吸収亢進骨吸収亢進／／／／骨密度骨密度骨密度骨密度のののの低下低下低下低下およおよおよおよ

びびびび骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症をををを発症発症発症発症させることによりさせることによりさせることによりさせることにより、、、、骨折骨折骨折骨折のリスクをのリスクをのリスクをのリスクを上昇上昇上昇上昇させるさせるさせるさせる

要因要因要因要因となりますとなりますとなりますとなります。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、間接的間接的間接的間接的にもにもにもにも筋力低下筋力低下筋力低下筋力低下によるによるによるによる転倒転倒転倒転倒リスクリスクリスクリスク

をををを高高高高めめめめ、、、、骨折骨折骨折骨折のののの発生発生発生発生リスクをリスクをリスクをリスクを増加増加増加増加させることがさせることがさせることがさせることが指摘指摘指摘指摘されていますされていますされていますされています。。。。    

    多多多多くのくのくのくの臨床研究臨床研究臨床研究臨床研究によりによりによりにより、、、、未治療未治療未治療未治療のののの骨粗鬆症患者骨粗鬆症患者骨粗鬆症患者骨粗鬆症患者においてにおいてにおいてにおいて血中血中血中血中25252525

－－－－OHDOHDOHDOHD濃度濃度濃度濃度がががが低低低低いほどいほどいほどいほど骨骨骨骨折発生率折発生率折発生率折発生率がががが上昇上昇上昇上昇しししし、、、、25252525－－－－OHDOHDOHDOHD低値群低値群低値群低値群ではではではでは転転転転

倒経験割合倒経験割合倒経験割合倒経験割合やややや転倒回数転倒回数転倒回数転倒回数がががが有意有意有意有意にににに多多多多いことがいことがいことがいことが報告報告報告報告されていますがされていますがされていますがされていますが、、、、

血中血中血中血中25252525－－－－OHDOHDOHDOHD濃度濃度濃度濃度をををを1ng/mL1ng/mL1ng/mL1ng/mL上昇上昇上昇上昇させるとさせるとさせるとさせると転倒転倒転倒転倒リスクをおよそリスクをおよそリスクをおよそリスクをおよそ3%3%3%3%

低下低下低下低下させることがさせることがさせることがさせることが可能可能可能可能とととと推計推計推計推計されていますされていますされていますされています。。。。    

    さらにさらにさらにさらに、、、、ビスホスホネートビスホスホネートビスホスホネートビスホスホネート療法療法療法療法によるによるによるによる骨密度改善効果骨密度改善効果骨密度改善効果骨密度改善効果がががが骨粗鬆骨粗鬆骨粗鬆骨粗鬆

症患者症患者症患者症患者のビタミンのビタミンのビタミンのビタミンDDDD充足度充足度充足度充足度によりによりによりにより有意差有意差有意差有意差があることもがあることもがあることもがあることも報告報告報告報告されてされてされてされて

いますいますいますいます。。。。    

    25252525－－－－OHDOHDOHDOHDのののの血中濃度測定血中濃度測定血中濃度測定血中濃度測定はははは骨粗鬆症患者骨粗鬆症患者骨粗鬆症患者骨粗鬆症患者におけるにおけるにおけるにおける骨折骨折骨折骨折・・・・転倒転倒転倒転倒・・・・骨骨骨骨

密度低下密度低下密度低下密度低下リスクのリスクのリスクのリスクの評価評価評価評価やややや薬剤治療方針薬剤治療方針薬剤治療方針薬剤治療方針のののの決定決定決定決定、、、、そのそのそのその効果予測効果予測効果予測効果予測にににに有有有有

用用用用とととと思思思思われますわれますわれますわれます。。。。    

 


