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関節リウマチは、関節内の滑膜という組

織が慢性・持続性に炎症・増殖することで、

関節炎（関節の腫脹・疼痛）が生じて、関

節の破壊・変形をきたす、代表的な全身性

自己免疫疾患の 1 つです。わが国の患者数

は約 70～100 万人と推定されていて、決

して少なくない病気である一方、明らかな

発症原因は不明であり、さらに以前は有効

な治療法がなかったことから、“身近な難

病”と呼ばれてきました。 

 

近年、関節リウマチの診療は大きな進歩を遂げました。少しずつ発症原

因についての理解が進み、また、最近 20 年間で、有効性の高い多くの注

射薬・内服薬が登場しました。残念ながら、病気を完全に“治癒”するこ

とは難しく、一生付き合っていく病気であることは変わりませんが、治療

薬を継続する限り“治癒”したかのように症状を抑えられるという“寛解”

を、多くの患者様が達成できるようになりました。 

 

 関節リウマチの診療には、早期診断・早期治療が

重要になります。関節リウマチではないかとご不安

な方は、いつでもお気軽に呉医療センター リウマ

チ・膠原病科を紹介受診してください。 

 

呉医療センター リウマチ・膠原病科 德永 忠浩 

関節リウマチの治療の進歩 



 
 

 

「マイナ受付」とは、マイナンバーカードの保険証利用に必要となる顔認証付きカードリーダー
を設置した医療機関において、オンラインで健康保険資格の確認を行うしくみのことです。 
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呉市医師会病院１階受付 

≪マイナンバーカードを健康保険証として利用するメリット≫  

●健康保険証としてずっと使えます                  

就職や転職・引越しをしても、健康保険証としてそのまま使うことができます。 
※健康保険への加入・脱退の手続きはこれまでと同様に必要です。 

●健康管理や医療の質が向上します                  
ご本人からの同意があれば、医師等が薬剤情報や特定健診情報を確認でき、より多くの情報をも

とに総合的な診断や、重複する投薬を回避した適切な処方を受けることができます。 

薬剤情報とは… 

医療機関を受診した際の過去の診療情報および医療機関で投与されたお薬や薬局等で

受け取った過去のお薬の情報です。薬剤情報には注射・点滴等も含まれます。 
特定健診情報とは… 
４０歳から７４歳までの方を対象に、メタボリックシンドロームに着目して行われる
健診結果の情報です。75 歳以上の方の健診情報は、後期高齢者健診情報です。 

●窓口で限度額適用認定証＊の提示が不要になります             
ご本人が同意し、システムで確認できれば、医療費が高額になったときでも、役所などでの事前

申請なしで、限度額を超える支払いが免除されます。 
＊窓口での支払いが高額になる場合に、自己負担額を所得に応じた限度額にするために、医療機関に提出する書類 

●確定申告の医療費控除の手続きが簡単にできます      
マイナポータル連携を利用すると、確定申告書に 1 年間の医療費情報を自動入力

でき、医療費の領収書の保管も必要なくなります。

※ マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、あらかじめマイナポータルなどにて

健康保険証利用の申込手続きをする必要があります。 

※ 各種医療費助成証(乳幼児医療費受給者証など)をお持ちの方は、これまでどおり医療機関の窓口にご提示ください。 

ご不明な点がございましたら、病院受付までお問合せください。 ☎0823-22-2321 

医師会病院だより 『マイナ受付』はじめます

け医をもつこと  

６月中に導入予定です。 



 
 

 

 

 

 

「かかりつけ医」とは何でも相談できる身近な医師  

 日本医師会では「健康に関することを何でも相談でき、必要な時は専門の医療機関を紹介してく

れる身近にいて頼りになる医師のこと」をかかりつけ医と呼んでいます。自身の健康を維持・増進す

るためにもかかりつけ医をもつことは大切なことなのでぜひ、かかりつけ医を持ちましょう！！ 
 

「かかりつけ医をもつ」メリット  
 

 

 

 

 

訪問看護とかかりつけ医  
訪問看護では図のようにかかりつけ医と連携を図っています。 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

主治医                          訪問看護ステーション 

（かかりつけ医） 

   

 

 

 

 

主治医は、病気の診療方針全般に対して主たる責任を有する医師のことです。 

訪問看護では、利用者さんに対して基本的に 1 人の主治医が訪問看護指

示書を作成します。利用者さんが複数のかかりつけ医をもつことは珍しくあり

ませんが、かかりつけ医の中でも訪問看護師が第１優先で連携を図るのは訪

問看護指示書を交付した主治医となります。 

※ 訪問看護指示書とは、在宅療養している患者さんに対して主治医が訪問看護を必要と
判断した際に、患者さんが希望する訪問看護ステーションに対して交付するものです。 

 

    

介護センターだより  かかりつけ医をもつこと  

呉市医師会病院  訪問看護ステーション  

〈所在地〉呉市朝日町 15-24 TEL 0823-20-6303 / FAX 0823-20-6310 

 

日頃の自分の 

健康状態を 

知ってもらえる 

症状に応じた 

専門の医師・病院を 

紹介してくれる 

病気の予防や 

早期発見・早期治療 

にもつながる 

「かかりつけ医」＝「主治医」？  

診察 訪問看護 

相談 相談 

訪問看護依頼、必要時採血・点滴など指示 

日々の様子や変化した症状を報告 

利用者 



 

 
 

 

呉市医師会看護専門学校では高等学校３年生を対象に下記のとおり「オープンス

クール」を開催いたします。 

本校学生の学習風景をご覧いただき、実際に心音を聞いてみる、赤ちゃんを抱っ

こしてみるなどの看護体験を予定しております。 

看護専門学校への進学をお考えの方はもちろん、少しでも興味のある方、まだま

だ進路にお悩みの方、多数のご参加をお待ちしております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度看護師国家試験・広島県准看護師試験の結果 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

看護専門学校だより オープンスクールのご案内 

 

医療専門課程看護学科 
第 11２回看護師国家試験 

合格率 95.7％ 
（全国平均 90.8％） 

医療高等課程准看護科 
広島県准看護師試験 

全員合格 
卒業生就職率 100％ 

日 時  

令和５年７月 22 日(土) 

場 所  

呉市医師会館（朝日町 15-24） 

内 容  

進路相談、学校見学、看護体験ほか  

※令和 5 年 9 月 30 日(土)学校祭同時開催予定 

呉市医師会 看護専門学校 問合せ先：電話0823-25-7700 

お気軽に 

ご参加ください 


