
 

 

 

 

子宮頸がんとは 

子宮がんには 2 種類あり、子宮の下部を子

宮頸部と呼び、子宮上部の胎児を育てる袋状

の部分を子宮体部と呼び、それぞれの部位に

生じるがんを子宮頸がん、子宮体がんといい

ます。 

子宮頸がんは子宮がんの約７割程度を占め

ます。日本では毎年約１万人の女性が子宮癌

にかかり約 2,800 人が死亡しています。 

最近は２０～３０歳の若い女性に増加を認

め、出産年齢のピークと重なり、妊娠や出産に

影響出ることが問題になっています。 

 

病気の原因は 

子宮頸がんのほとんどは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）というウイルス

の感染が原因であることがわかっています。性交経験のある女性の 80%は感染

しますが、90％の人においては免疫の力で自然に排出されますが、長期間感染

が持続した場合、異形成（前がん状態）から子宮頸がんに進行します。 
 

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン） 

ＨＰＶは約 200 種類以上の型があります。そのうち子宮頸がんの原因となる

型が１４種類あります。それらの一部のＨＰＶに対して感染を予防するワクチ

ンがＨＰＶワクチンで、HPV ワクチンの接種で約７０%を予防できるとされて

います。そのため性交渉を経験する前の接種が推奨されていますが、副反応の

問題で日本での接種率は 0.6%と低く（オーストラリアが約９０%、アメリカが

約６０％）、また、子宮頸がん検診の受診率が高くないため、子宮頸がんの発症

が減少しないことが危惧されています。 

笠岡レディースクリニック 笠岡 永光  
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 医師会病院だより 

 

ストーマ（人工肛門・人工膀胱）について 

ストーマとは、手術によって腸や尿管の

一部をお腹から直接外に出してつくった

排泄口のことです。便の排泄口を消化管
ストーマ（人工肛門）、尿の排泄口を尿路
ストーマ（人工膀胱）といいます。 
また、ストーマを保有している人のこと

を「オストメイト」と呼びます。 

これはオストメイトマークといって、多機能トイレにオスト
メイト対応のトイレがあることを示しています。汚れた袋やお
腹をすぐに洗えるように、蛇口やシャワーが設置されています。 

あなたはこのマーク    を見かけたことがありますか？ 

オストメイトがストーマと合併症の障害を克服して自立するだけでなく、心身および社会生活の
機能を回復・促進させるための技法のこと。 

ストーマ 

ストーマの場合、便や尿を我慢したり、

自分でコントロールしたりすることがで

きません。そのため、ストーマに装着した

袋（ストーマ装具）に排泄物を溜めておき、

ある程度溜まったらトイレに捨て、何日か

おきに装具自体も取り換え清潔を保つよ

うにして管理します。 

 

ストーマリハビリテーション… 

中塚博文 会長 

中国・四国ストーマリハビリテーション研究会で
は、中国・四国地域で働く医療・看護・介護の専門
職が参加し、研究の発表や意見交換が行われます。
内容はストーマ造設やケアを中心に、便秘や失禁な
どの排泄障害ケアについてなど、多岐にわたる諸問
題が取り上げられています。 
第 34 回の今年は呉市医師会病院の

中塚博文院長が会長を務め、呉市医師
会館で開催されました。感染対策のた
め、特別講演の先生や座長、当院の職員
以外は Web での参加になりましたが、
220 名の方にご参加いただきました。 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師 
岡野 純子さんにインタビュ 

23 年前、私が初めて発表の機会をいただいた
のがこの研究会で、活発な意見を前のめりで聞
いたことを覚えています。 
現在、ストーマ造設の入院期間は２週間程度

と短く、その後の療養は転院先の病院や介護施
設、ご自宅でされるようになりました。ストー
マケアには病院だけではなく、医療や介護のス
タッフ、ご家族様が携わっています。 
今回の研究会では在宅介護の視点ならでは

の発表があり、とても学びの深い会となりまし
た。今後もオストメイトの方が地域の中で変わ
らず生活ができるように、垣根を越えてストー
マケアを考えるという発想を大切にしたいと
思います。 

 

ストーマ装具 

第 34回中国・四国ストーマリハビリテーション研究会 
       ～地域でつなぐ・支えるオストメイトの未来～ 

          呉市医師会館で開催されました！！ 

 

6/5（土） 

運営委員のスタッフ 

ストーマ とは ストーマの 排泄方法 



 

 

 

介護保険制度改定 

3 年に 1 度の介護保険の改定が令和 3 年 4 月にありました。 

今回は医師会総合介護センターの「訪問看護ステーション」の料金変更について 

お知らせいたします。 
 

「訪問看護ステーション」の利用料金の変更 

基本料金 要介護の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本料金 要支援の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の料金 

１）新型コロナウイルス感染症に対応するための特例的

な評価として、令和３年９月末までの間、基本利用

料に 0.1％加算されます（この措置は延長される可

能性もあります）。 

２）要介護の場合は「看護体制強化加算Ⅱ」が加算され

ます。以前より算定されていたものですが４月より

以下のように料金が改定されました。 

 

呉市医師会 

総合介護センター 

＜所在地＞呉市朝日町 19-19 

総合福祉センター内 

TEL 0823-20-6300 

FAX 0823-20-6310 

・通所リハビリテーション 

（デイケア） 

・居宅介護支援事業所 

・訪問看護ステーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護センターだより 令和 3 年 4 月の介護保険制度改定について 

1割 2割 3割
470円 940円 1,410円
＋1円 ＋2円 ＋3円
812円 1,642円 2,463円
＋2円 ＋4円 ＋6円

1,125円 2,250円 3,375円
＋3円 ＋6円 ＋9円
293円 586円 879円
－4円 －8円 －12円
586円 1,172円 1,758円
－8円 －16円 －24円
792円 1,584円 2,376円
－9円 －18円 －17円

負担額
訪問者 訪問時間

理学療法士
作業療法士

看護師

30分未満

30分以上60分未満

60分以上90分未満

20分未満

20分以上40分未満

40分以上60分未満

1割 2割 3割
450円 900円 1,350円
＋1円 ＋2円 ＋3円
792円 1,548円 2,376円
＋2円 ＋4円 ＋6円

1,087円 2,174円 3,261円
＋3円 ＋6円 ＋9円
283円 566円 849円
－4円 －8円 －12円
566円 1,132円 1,698円
－8円 －16円 －24円

60分以上90分未満

理学療法士
作業療法士

20分未満

20分以上40分未満

訪問者 訪問時間
負担額

看護師

30分未満

30分以上60分未満

1割 2割 3割

200円 400円 600円
－100円 －200円 －300円

負担額(1回/月)



 

 

呉市医師会看護専門学校では、看護に関心のある方（社会人）を対象に下記要領で

「学校説明会」を開催いたします。 

看護専門学校への進学をお考えの方のご参加、お待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

看護学校だより 社会人向け看護学校説明会のご案内 

日時  令和 3 年 8 月 26 日（木）19 時～20 時  

9 月 11 日（土）14 時～15 時  

場所  呉市医師会館 5 階講堂（朝日町 15-24）  

内容  学校概要説明・個人面談（希望者）・学校見学等  

＊参加申込は学校までお電話ください（当日受付可）。  

＊新型コロナウイルス感染症の流行状況によって  

開催中止となる場合があります。当校のホーム  

ページかお電話でご確認ください。 

問い合せ：看護専門学校  電話 0823-25-7700 

詳しい情報はホームページをご参照ください。 
http://www.kure.hiroshima.med.or.jp/kango/ 

看護専門学校 令和４年度学生募集要項-願書受付中 

昼間定時制で午前中は開業医などで働きながら学べ

ます。出願方法や試験科目など詳細については本校

ホームページをご確認ください。

http://www.kure.hiroshima.med.or.jp/kango/ 

問い合せ：看護専門学校 電話0823-25-7700 

[医療専門課程看護学科]（昼間定時制） 

本学科は看護師３年課程です。４年間で 

看護師国家試験受験資格が得られます。 

◎入学定員 ３５名 

◎試験日 一般入試 

[第１回] 令和４年１月２２日（土） 

[第２回] 令和４年２月１９日（土） 

◎受験料 20,000 円 

[医療高等課程准看護科]（昼間定時制） 

本科は准看護師２年課程です。２年間で 

准看護師検定試験受験資格が得られます。 

◎入学定員 ４０名 

◎試験日 一般入試 

[第１期] 令和３年１２月１１日（土） 

[第２期] 令和４年 １月２９日（土） 

◎受験料 20,000 円 

医療専門課程看護学科 

合格率 94.7％ 
（全国平均 90.5％） 

医療高等課程准看護科 
令和２年度広島県

准看護師試験 

第 110 回看護師国家試験 

卒業生就職率 100％ 

全員合格 


