
第 34 回中四ストーマリハビリテーション研究会 発表動画データの送付について 

以下のどちらかで事務局に送付してください。 

データの名前は、演題番号(I_1、II_2 など)_発表者氏名として下さい。 

 

① 動画データのアップロード 

・データ便（https://www.datadeliver.net/）をご利用ください。 

・利用規約に同意して、データを貼り付けてく

ださい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「ファイルアップロード」をクリックしてく

ださい。 

・アップロードが始まります。 

 

・アップロードが完了したら「宛先入力

画面へ」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.datadeliver.net/


 

 

 

 

 

 

 

・必要事項を入力し、「内容を確認する」をク

リックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・内容を確認し、「メールを送信する」をクリックして

ください。 

 

・ダウンロードできましたら、その旨を事務局よりメ

ールさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 動画データのアップロードが出来ない方は、USB メモリーを事務局に着払いでお送りください。後日 USB

メモリーはお返しします。 

・送り先： 〒737-0056 広島県呉市朝日町 15-24 呉市医師会事務局 

第 34 回中四ストーマリハビリテーション研究会事務局 

TEL：0823-22-2321 

・USB メモリーは精密機器ですので、エアキャップで包み OPP 袋などに入れてから、封筒に入れて郵

送ください。その際の破損については保証しかねますのでご了承ください。 
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