
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮮やかな紅葉の候、日もめっきり短くなり、ひだまりが恋しい季節となりました。

冬が駆け足で近づいて来る気配を感じる今日この頃です。 

さて、先生方にはいつも あくせす をご利用いただき、ありがとうございます。 

一層のご利用・ご紹介のほど、よろしくお願い申し上げます。 

第 257 号 

2023年 11月 14日 

発 行 者   

呉市医師会病院  

地域医療福祉連携室 

あ く せ す  

 

ｎｅｗｓ 

呉市医師会 第 45回健康セミナー 

「腸いい感じ！」

～世界の片隅で広々と語ろう！ 呉発「うんこ文化」の発動！～ 

この度、大腸・肛門外科の藤森正彦医師が会長を務め、呉市医師会館にて「日本うんこ
文化学会第３回学術集会」を開催いたします。１日目は市民公開セミナーを予定してお
り、「子どもの排便」について著名な先生方をお招きしておりますので、先生やスタッ
フの方、患者さんなど、ご興味のある方がおられましたらご案内のほど、よろしくお願
いいたします。 

〈問い合せ先〉日本うんこ文化学会学術集会事務局（呉市医師会内） ☎0823 ｰ 22 ｰ 2326 

 

=報告= 

 10月２２日（日）、呉市医師会館にて 

「腸いい感じ！健康な腸の育て方」と題し 

た第 45回健康セミナーが開催され、会場

115名、Web48名の参加がありました。 

 先本秀人 副院長の司会のもと、玉木正治 

会長の挨拶ではじまり、藤森正彦 大腸肛門

病センター センター長による〇×クイズ形

式を取り入れた「腸いい感じ 腸にいい話」

の講演の後、岡野純子 皮膚・排泄ケア認定

看護師による「腸にやさしい腹部マッサー

ジ」とリハビリ科による「正しい排便姿勢・

快便体操」の説明と実演がありました。   

 最後に排便ケアチーム POOPと参加者全

員で排便に良い呉 POOP体操（リズム体

操）を行い、会場がひとつになって、盛り上

がることができました。会終了後のアンケー

トでは「わかりやすいセミナーだった。」

「参加型の講演会で楽しかった。」「体操が

楽しかった。家でもやってみます。」などの

うれしいコメントを多くいただきました。      

排便ケアチーム POOPが作製した
「腸にやさしいレシピ」カードも
好評でした！ 

排便ケアチーム POOPの
マスコットキャラクター
ぷぷちゃんも登場し、 
一緒に体操をしました！ 

10 
/ 
22 

（日） 

12 / 9 
（土） 

13：00～ 
17：30 

日本うんこ文化学会 第３回学術集会 

市民公開セミナーの市民公開セミナーのご案内 

【講演１】「こどもの便秘の実態とガイドライン・診療の実際」 
秋山 卓士（倉敷北病院 小児外科） 

【講演２】「子どもの排便、それ迷信ですよ  
-人生 100 年時代の子どもたちに適切な健康の基礎づくりをｰ」 

                      中野 美和子（小児外科医） 
【講演３】「親子をつなぐ 排泄トレーニングよりコミュニケーションを！」 
                       村上 八千世（絵本作家） 
 

講演する藤森医師 

ＱＲコードより

お申込み下さい 

「腸いい感じ！」 健康な腸の育て方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均入院患者数  平均病床利用率  平均在院日数 ※  紹介外来患者数  医療相談患者数  

99.3 人  50 .1％  24 .8 日  87 人  103 件  

 呉市医師会病院 地域医療福祉連携室 あくせす     http:/www.kure.hiroshima.med.or.jp/hp/ 

電 話 （０８２３）３２－７５７６（直通） 院 長  中 塚    ＭＳＷ 森 下   ＭＳＷ  菅 原   ＭＳＷ  巻 幡          

ＦＡＸ （０８２３）３２－７５０７     室 長 中 間   事 務   中 野   事 務  向 井   事 務  井 上   事 務 岩 畔 

 

※届出日数（一般病床） 

呉市医師会 第 45回健康セミナー 

呉市医師会看護専門学校 

看護学科・准看護科 

 「命にかかわる仕事」に携わることを自覚し

て基礎看護実習に臨めるように、入学して半年

がたつ 11月に「宣誓の儀」を行っています。

蠟燭の灯が揺らめく中、学生たちが朗誦する『

ナイチンゲール誓詞』を聞くたびに毎回、鳥肌

が立つほどの感動を覚えます。看護者として命

を大切に思い、相手を尊重して関わり、最善が

尽くせるよう、志を高く持って前に進んでいっ

てほしいと思います。 

 准看護科は来年度新入生の募集を行わず、令

和７年３月をもって閉科する予定です。これま

で 4260余名の卒業生を送り出してきました。

多くの卒業生が地域の医療の担い手として活躍

しています。会員の先生方をはじめ、これまで

熱心にご指導いただいた講師の先生方、実習施

設の皆様に感謝申し上げます。最後となる第

70回生が、誓いを胸に看護職としての第 1歩

を踏み出せるように、最後まで精一杯教育にあ

たりたいと思います。残り 1年半、どうかよろ

しくお願いいたします。 

 

 F．ナイチンゲールは、クリミア戦争に従軍

した際に劣悪な野戦病院内の衛生環境の改善に

努め、夜はランプ片手に敵味方なく負傷兵を見

回り、献身的に看護をした姿から「クリミアの

天使」と呼ばれています。日本の看護学校では

、ナイチンゲールの「看護の心」を受け継ぎ、

心新たに看護専門職を志すことを誓う、最も大

切な行事とされています。 

平成 29年に医療専門課程が、新たに 3年課

程昼間定時制の看護学科になり、今年で 7回目

の宣誓の儀を迎えました。在校生や卒業生が勤

務する呉市医師会病院の師長さんや保護者の皆

様に見守られる中、一人ひとりが「目指す看護

師」を宣誓し、ナイチンゲール像から灯火を受

け継ぎました。今日の誓いを忘れず、本校の教

育理念である「温かな眼差しと手を届けること

ができる看護師」に成長できるよう、教職員一

同で大切に教育していきます。 

 

医療高等課程准看護科 教務主任 
医療専門課程看護学科 教務主任 

岡田 由美子 巻幡 祐子 

★10 月 1 日～10 月 31 日★ 

★ 

 

日★ 

宣 誓 の 儀 =報告= / 6 
（月） 

11 

10月 31日（火）、可愛らしく仮装した保育所『ひだまり』の園児たちが

通所リハビリを訪問し、お遊戯を披露しました。利用者さん達は満面の

笑みで手拍子を打ちながら喜ばれ、楽しいひと時を過ごしました。 


