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第 220 号 

２０２０年１０月１４日 

   発 行 者   

 呉市医師会病院  

地域医療福祉連携室 

あ く せ す  

 

今回はＨＭネットに参加している保険薬局をご紹介します。 

当院を含めた情報開示病院で受けた投薬の情報、薬局で受けた調剤の情報をかかりつけ医や 

かかりつけ薬局の間で共有し、お薬の重複や飲み合わせ、アレルギー情報を把握することが 

できます！ 

10 月 1 日より、当院の許可病床数を 207 床から 198 床に変更しました。入院の受け入れ

に関して変更はありませんが、診療報酬算定方法が変わるため外来診療費の一部が変更となり、

また、紹介状をお持ちでない方に係る「選定療養費」の徴収は中止となります。 

病床数の変更 呉市医師会病院からのお知らせ  

トレッドミル検査を中止 

ＨＭネット 参加施設のご紹介 Part 2  

機器の老朽化に伴い、トレッドミル検査を中止します。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

≪お問合せ先≫ あくせす     32-7576  

『入院希望の届出書』 『特掲診療料施設基準に係る在宅療養支援診療所診療情報提供書』を

提出いただいている患者さんにつきましては引き続き、連携医療機関として積極的に対応させて

いただきますので対象の患者さんがおられましたら 

ご提出のほど、よろしくお願いいたします。 

呉市医師会病院 

菊薫る清々しい好季節を迎えています。 

9 月 24 日に呉市で新型コロナウィルス感染症の患者さんが確認され、その後、 

飲食店と介護施設でクラスターが発生し、感染者や濃厚接触者が急激に増えました。 

これからインフルエンザも流行する時期になります。患者さんが安心して療養で 

きるよう、スタッフ一同、引き続き感染対策に努めて参ります。 

さて、先生方にはいつもあくせすをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

今後も一層のご紹介のほど、よろしくお願いいたします。 

　≪参加保険薬局（呉市・江田島市）≫　 2020.10.1時点

 あおば薬局  オール薬局東中央店  呉市薬剤師会センター薬局北店  康仁薬局広本町店  ホーム薬局

 あが中央薬局  オール薬局伏原店  ケツメイシ薬局  さいとう薬局  マリン薬局三津田店

 あすなろ薬局  オール薬局焼山店  健康堂薬局  さんくす薬局呉店  みつば薬局

 エスマイル薬局呉本町店  オール薬局吉浦店  康仁薬局呉中央店  瀬田薬局  ライフ薬局

 オーツカ薬局Ⅱ  オール薬局新広店  康仁薬局呉本町店  第一薬局  株式会社小松薬局

 オール薬局阿賀店  オール薬局川尻店  康仁薬局新広店  中本薬局  株式会社小松薬局郷原店

 オール薬局海岸通店  クオール薬局江田島店  康仁薬局神山店  にじむら薬局

 オール薬局新栄橋店  くるみ薬局焼山店  康仁薬局仁方店  ひらもと薬局西中央店

 オール薬局中通店  クレオ薬局  康仁薬局広二級橋店  フタバ薬局



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 均 入 院 患 者 数  平 均 病 床 利 用 率  平 均 在 院 日 数 ※  紹 介 外 来 患 者 数  医 療 相 談 患 者 数  

112.1 人  54.1％  16.1 日  89 人  87 人  

 呉市医師会病院 地域医療福祉連携室 あくせす     http:/www.kure.hiroshima.med.or.jp/hp/ 

電 話 （０８２３）３２－７５７６（直通） 院 長  中塚 博文  室 長 中間 千穂  事 務  中野 浩美   事 務 石坂 梨恵 

ＦＡＸ （０８２３）３２－７５０７     ＭＳＷ 森下 香織  ＭＳＷ  萩山 直子  ＭＳＷ  菅原 淳子   ＭＳＷ  巻幡 成実 

 

 

 

 

 睡眠時無呼吸症候群は「睡眠中に無呼吸・低呼吸

指数(AHI)>5回/時間」に加え、「それに伴う眠気な

どの症状」と定義される。中枢性と閉塞性に大別さ

れるが、今回は閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSAS）

について概説した。               

 OSASの問題点として「日中の眠気」は氷山の一角

であり、他に間欠的低酸素血症と睡眠の断片化に伴

う血圧上昇・心血管疾患のリスク上昇や糖尿病・脂

質異常症の発症や増悪がある。朝の頭痛や夜間頻  

尿、そして慢性咳嗽も随伴症になりえる。     

 自宅でできる簡易ポリソムノグラフィー（PSG）が

普及しており、簡易 PSGで AHI≧40回/時間の場合、

CPAP療法の適応となる。一方、簡易 PSGで  AHI<40

回/時間の場合には、精密検査（フル PSG）を実施  

し、フル PSGで AHI≧20回/時間の場合が CPAP療法

の適応となる。フル PSGは 1泊の入院が必要になる

が、脳波を使用した睡眠時間の正確な計測が可能な

だけでなく、筋電図による睡眠時運動障害（レスト

レスレッグ症候群など）の診断も可能である。   

 CPAP療法にも近年進歩があり、Bilevelモードに

よる使用感の改善や持ち運び可能なスマートフォン

サイズの CPAPなども上市されている。CPAPの適応

にならない場合やアドヒアランスが悪い場合には減

量・禁煙などの生活習慣の改善や口腔内装置・体位

療法による改善を目指す。自覚症状のない OSAS患者

もいるため、まず疑うこと・簡易 PSGの実施が肝心

である。                                       

 

山口
やまぐち

 覚
かく

博
ひろ

 先生 

～誰に検査をして、どんな治療をすべきか～  

●関係医師懇談会 報告 2020年 9月 24日（木）● 

睡眠時無呼吸症候群 
の外来診療 

広島大学病院 呼吸器内科助教 

■ 呼吸器外来   水曜日：河内 礼子 医師    金曜日：山口 覚博 医師 

■ 外来予約受付 あくせす TEL（0823）32-7576  FAX（0823）32-7507 

アマビエ 
★9 月 1 日～9 月 30 日★ ※届出日数（地域包括ケア病棟、障害者病棟等を除く） 


