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これからの質問は、この２週間に、便秘があなたの日常生活に及ぼした影響と、その程度を問うも

のです。右欄１から５の中から答えをそれぞれ１つだけ選んで、その番号を○で囲んでください。

以下の質問は、この2週間に、あなたの便秘の

症状が、どのくらい強いものだったかを問うもの

です。

１．お腹が破裂しそうな程、張ったことがありまし

たか？

２．便秘のために、からだが重苦しく感じたことが

ありましたか？

次の質問は、この2週間に、便秘があなたの日常

生活にどの程度影響を及ぼしたかを問うもので

す。

３．生理的な不快感を感じたことがありました

か？

４．排便したくても、出来ずに終わったことがあり

ましたか？

５．人と一緒にいる時、落ち着かない気持ちに

なったことがありましたか？

６．排便がままならないため、段々に食事の量が

減ってくるということがありましたか？

次の質問は、この2週間に、便秘があなたの日常

生活にどの程度影響を及ぼしたかを問うもので

す。

７．食べる物について、神経質にならざるをえな

いことがありましたか？

８．食欲が減退したことがありましたか？

９．食べ物を自由に選べないことに不安を感じた

ことがありましたか？（例えば、友人の家に招

かれたとき）

１０．外出先で、トイレに長い間入っていることを、

恥ずかしいと感じたことがありましたか？

１１．外出先で、トイレに頻繁に行かなければなら

ないことを、恥ずかしいと感じたことがありま

したか？

１２．日常とは異なる生活をしなければならない

ことに、不安を感じたことがありましたか？

（例えば、外出先や、旅行中に）
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次の質問は、この2週間に、あなたがどの程度便

秘に悩まされたかを問うものです。

１３．便秘のためにイライラしたことがありました

か？

１４．便秘の状態を、腹立たしく思ったことがありま

したか？

１５．便秘のことが頭から離れなかったことがあり

ましたか？

１６．便秘のためにストレスを感じたことがありま

したか？

１７．便秘のために、普段に比べて自信が失われ

たような時がありましたか？

１８．自分の体調について、落ち着いた時がありま

したか？

次の質問は、この2週間に、便秘があなたの気持

にどの程度影響を及ぼしたかを問うものです。

１９．いつ排便できるか分からないことに、不安を

感じたことがありましたか？

２０．排便ができないので、心配になったことが

ありましたか？

２１．排便できなくて、いらだちが次第につのって

きたことがありましたか？

次の質問は、この2週間、便秘を抱えた生活が、

あなたにとってどのようなものだったかを問うもの

です。

２２．便秘が、さらに悪くなることを心配したことが

ありましたか？

２３．からだが正常に機能していないと感じたこと

がありましたか？

２４．排便の回数が、あなたが望むより少なかった

ことがありましたか？

次の質問は、この2週間の便秘の状態と程度につ

いて、あなたがどのように感じたかを問うものです。

２５．排便の回数については、満足でしたか？

２６．排便が規則的だったかどうかについては、

満足でしたか？

２７．食べた物が、腸を通って排便に至るまでに

かかる時間については満足でしたか？

２８．便秘のために、受けている治療については、

満足でしたか？
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